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Сегодня точку в номере ставит участница сап-регаты Юлия Зигерт. Девушка открыла для себя катание на специальной плавательной доске с веслом три года 
назад. С тех пор жительница Санкт-Петербурга участвует в сап-гонках. К примеру, в прошлом году она удостоилась титула Королевы Выборга — 2024. В ее 
копилке еще несколько наград, участие в костюмированных гонках, а теперь и посещение столичного фестиваля «Москва — на волне. Рыбная неделя». 
Именно в рамках этого проекта прошел костюмированный заплыв на пляже в Серебряном Бору. Юлия Зигерт выбрала для себя образ Царевны-лягушки. По 
ее словам, этот сказочный персонаж олицетворяет ее прошлое и будущее. Подобная аллегория была отмечена и другими участниками фестиваля. Многие 
подходили к Юлии и расспрашивали ее о костюме и инсталляции, которая разместилась на ее сап-доске. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК 

Точка

Без друзей никуда

С егодня во всем мире отмечается Междуна-
родный день друзей. Раньше дружба пред-
ставлялась нам как крепкая надежная связь, 
построенная на симпатии, общности интере-
сов, разделенной жизни. Она была ценно-

стью, ради которой жертвовали своими интересами, от-
давали последнюю рубашку. Это был важный ресурс вы-
живания и развития человека, страховка по жизни. Базо-
вый сценарий жизни человека включал трудности, 
лишения как неизбежную норму. Без друзей никак. Се-
годня другая система ценностей, когда ищут, с кем хоро-
шо провести время. И оказалось, что 
товарищей по несчастью найти ино-
гда легче, чем приятелей на вечер, 
подругу, чтобы вместе сходить в театр. 
Отношения стали строиться прагма-
тично: а что я буду с этого иметь? Сме-
лее и чаще обращаются с просьбами 
к чужим людям, а получив отказ, не 
очень расстраиваются. Контакты ста-
ли поверхностными, не задевающими личность. Те, кто 
приучен с детства приходить на помощь, иногда обнару-
живают, что их поведение вызывает удивление, а не бла-
годарность у нуждающихся. 
Негласный договор с клятвой в вечной дружбе заключить 
не удается. Предложение дружбы иногда воспринимается 
как аркан, чтобы потом эксплуатировать «друга». На пер-
вое место выходит проблема одиночества в толпе, когда 
людей много, но все равнодушные. Нам хочется беско-
рыстного участия, но мы не всегда умеем поддержать дру-
гого человека. Как специалист, я все чаще сталкиваюсь 
с детьми, у которых нет друзей. Родители забывают или 
не считают нужным приглашать в гости сверстников для 
своих детей, чтобы научить их дружить. Дружба — такой 
же сложный навык, как любовь, ему нужно учить, причем 
на собственном примере.
За дружбу нужно агитировать, потому что она в значи-
тельной мере определяет благополучие человека и его 
семьи. Но, конечно, дружба предполагает обязательства, 
умение делиться и радоваться за другого. Чем больше 
компьютерных навыков осваивает человек, тем меньше 
у него времени на общение.Бить по клавиатуре легче, чем 
внимательно слушать о его проблемах, глядя в глаза. Цен-
ность общения с близкими людьми иногда осознают, ког-
да их теряют.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года не ста-
новится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

в соцсетях

Мебель

Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Ремонт мебели. Т. (925) 504-54-71

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. (985) 210-25-63

Размещение рекламы
(499) 557-04-04

доб. 132, 158

● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04

театральная афиша

ЛЕНКОМ Марка Захарова

Ул. М. Дмитровка, 6.
✆ (495) 699-96-68.
10/VI Вишневый сад. 
11/VI Поминальная молитва. 
12/VI Tout paye, или Все 
оплачено. 13/VI Ва-банк. 

14/VI Гамлет. 15/VI Юнона 
и Авось. 17/VI Женитьба. 
18/VI Юнона и Авось. 19/VI Шут 
Балакирев. 20/VI Старомодная 
комедия. 21/VI Бег. 22/VI пре-
мьера Ненаглядная сторона. 
24/VI Вишневый сад. 
25/VI Гамлет.

В столице начался юбилей-
ный, Х Международный фут-
больно-музыкальный фести-
валь «Арт-футбол 2025». 
«ВМ» побывала на торже-
ственном открытии фестива-
ля и пообщалась с его участ-
никами. 

В этом году фестиваль собрал 
16 команд из 20 стран. Пред-
ставители государств, не 
включенных в основной спи-
сок участников, объедини-
лись в команду «Интер». 
Торжественное открытие про-
шло 7 июня на стадионе «Сап-
сан Арена». Приветственные 
слова участникам и гостям 
чемпионата передал прези-
дент РФ Владимир Путин. Его 
обращение зачитал секретарь 
Совета при президенте РФ по 
развитию физической культу-
ры и спорта, вице-президент 
Олимпийского комитета Рос-
сии Марат Филиппов. Прези-
дент подчеркнул, что чемпио-
наты мира по футболу среди 
артистов вызывают живой 
интерес среди зрителей, сла-
вятся масштабностью и сме-
лостью замысла, а также осо-
бой доброжелательной атмо-
сферой.

Перед зрителями выступили 
российские и зарубежные ис-
полнители. А в рамках спор-
тивной части прошел гала-
матч команды России со сбор-
ной мира. Одним из фавори-
тов нашей команды стал 
певец и композитор Дмитрий 
Маликов, который принима-
ет участие в фестивале уже 
много лет.

— Для меня это прекрасная 
и добрая традиция, которую 
хочется всячески поддержи-
вать. Я всегда готовлюсь к каж-
дому матчу, тренировки обяза-
тельны, — рассказал певец.
Также на поле вышли прези-
дент Международной шах-
матной федерации Аркадий 
Дворкович, заслуженный ар-
тист России Сергей Беликов, 

заслуженный мастер спорта 
России по фигурному ката-
нию Илья Авербух и многие 
другие. Несмотря на то что 
в командах нет профессио-
нальных футболистов, игроки 
показали мастерское владе-
ние мячом. 
Турнир продлится до 15 июня. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Международный спортивно-творческий 
фестиваль открылся футбольным матчем

Сегодня исполнилось 
бы 75 лет Юрию Щекочихину 
(на фото) — публицисту, 
писателю и драматургу, об-
щественному деятелю, са-
мой знаковой фигуре в жур-
налистике конца ХХ века. 

Первую заметку он 
напечатал в «Мо-
сковском комсо-
мольце» в 14 лет 
и больше журнали-
стике не изменял. 
Очень многое он 
сделал в ней пер-
вым, этот смешли-
вый человек безудержной сме-
лости. После «МК» в 1972 году 
он пришел на работу в «Комсо-
молку», где стал легендарным 
«капитаном» знаменитого 
«Алого паруса» — рубрики для 
подростков. Он придумал и от-
крыл горячую линию для них, 
писал о подростковой преступ-

ности, а позже на основе со-
бранных материалов написал 
пьесы, сами по себе ставшие 
легендами, — «Ловушку номер 
46, рост второй» и «Между 
небом и землей жаворонок 
вьется». Он первым написал 

о русской мафии 
и коррупции («Лев 
готовится к прыж-
ку», «Лев прыг-
нул»), с его статей 
на чалось расследо-
вание преступных 
схем в Одесском 
порту («Шторм», 
«После шторма»), 

а очерк «На качелях» открыл 
тему защиты прав и достоин-
ства человека. Он был звездой 
и в «Литературке», где работал 
редактором отдела расследо-
ваний, стал бескомпромисс-
ным, истинно народным депу-
татом, и до последних своих 
дней занимался действенной, 

честной журналистикой. Ан-
дрей Вознесенский назвал 
его «последним русским свя-
тым...», а Эдуард Успенский за-
мечал, что его «любили все — 
и диссиденты, и кагэбэшники, 
и простые читатели, потому 
что правда, справедливость 
и вера в лучшее важны для 
всех».
...Он умер в 53 года после ско-
ротечной и загадочной болез-
ни 3 июля 2003 года в Москве. 
В журналистской среде счита-
ли, что это убийство — хитро-
умное отравление. Но дело 
было прекращено... 
— До 30 июня в офисе партии 
«Яблоко» (ул. Пятницкая, 31, 
стр. 2), депутатом которой 
Юра был много лет, будет от-
крыта выставка его портре-
тов, сделанных его коллегой 
по «ЛГ» Владимиром Богдано-
вым. Это фото 1989–1991 го-
дов, когда люди верили, что 

они могут сделать нашу жизнь 
лучше и справедливее, — рас-
сказывает вдова Юрия Щеко-
чихина, журналист и писа-
тель Надежда Ажгихина. — 
Там представлены и цитаты из 
Юриных текстов, после пу-
бликации которых людей ос-
вобождали из мест заключе-
ний, восстанавливалась спра-
ведливость. Он принадлежал 
к той плеяде журналистов, 
которая полагала, что честное 
слово может изменить жизнь. 
Юра был уверен, что и обще-
ство, и каждый человек может 
стать лучше и чище. И еще он 
очень верил в молодых, а в пе-
риод чеченского конфликта 
мечтал посадить на один ко-
рабль детей воюющих отцов. 
Это была его идея фикс. Они 
бы договорились обо всем — 
он свято верил в это. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
edit@vm.ru 

Юра, мы тебя помним! К юбилею легенды 

7 июня. Певец и участник российской команды Дмитрий 
Маликов на открытии фестиваля. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ 

В ближайшие два года в России могут начать строить 
деревянные жилые пятиэтажки. Об этом заявил первый 
зампредседателя Комитета Госдумы РФ по строитель-
ству и ЖКХ Владимир Кошелев. Он дополнил, что дома 
будут строить там, где актуален спрос на нетоксичность. 

Вопрос дня
В России могут
начать строить 
пятиэтажные дома 
из дерева. И как вам?

ЕВГЕНИЙ КОНОПЛЕВ
ЧАСТНЫЙ РИЕЛТОР, ЧЛЕН ГИЛЬДИИ 
РИЕЛТОРОВ МОСКВЫ

В целом, на мой взгляд, идея 
неплохая. Однако необходи-
мо подумать о том, как это ре-
ализовать. Дома из бетона 
простоят многие годы. Также 
преимущество этого материа-
ла в том, что из него можно 
строить где угодно, хоть на Се-
верном полюсе. 
Казалось бы, дерево — мате-
риал долговечный, но он под-
ходит не для всех климатиче-
ских зон. Например, если 
бревно впитает в себя воду, то 
в скором времени может на-
чать гнить и разрушаться. По-
этому нужно обратить внима-
ние на то, где именно будут 
строиться такие дома и из ка-
кого дерева. Это может быть 
клен или дуб, потому как эти 
виды обладают повышенной 
влагостойкостью. 

ВИКТОР ФЕДОРУК
ЭКСПЕРТ ПО ЖИЛИЩНОМУ ПРАВУ
И ПРОБЛЕМАМ РЕФОРМЫ ЖКХ 
ОБЩЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО 
ДВИЖЕНИЯ ЗА ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Деревянные дома хорошо по-
дойдут для жителей поселков, 
а также многодетных семей. 
При этом квартиры обяза-
тельно должны быть больши-

Подготовила МАРИЯ ШТОГРИНА 
m.shtogrina@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ми, чтобы места хватало всем. 
А еще деревянные пятиэтаж-
ки — это экологичный вари-
ант. Да и отапливать такие 
квартиры намного легче, чем 
бетонные. Кроме того, такие 
дома строят быстрее.

ПЕТР ЩЕРБАЧЕНКО
ДОЦЕНТ ФИНАНСОВОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РФ

В целом развитие деревянно-
го домостроения, включая 
многоквартирные дома, тре-
бует государственной под-
держки в виде субсидий 
и льгот для застройщиков, 
а также проведения испыта-
ний, особенно по пожарной 
безопасности. Дерево подвер-
жено горению, поэтому необ-
ходимо применять специаль-
ные пропитки, в план кон-
струкций внести огнестойкие 
перекрытия. 
Важно учитывать и долговеч-
ность деревянных сооруже-
ний: материал может сгнить 
и подвергнуться воздействию 
грибков и насекомых, что тре-
бует качественной защитной 
обработки для обеспечения 
долгого срока службы, кото-
рый должен быть сопоставим 
с каменными домами. 

АЛЕКСАНДР НИКИТИН 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МИНИСТРА СПОРТА РФ 

Команды включают в себя 
не только артистов, но и пред-
ставителей самых разных 
творческих профессий — это 
журналисты, политики, акте-
ры и многие другие. Глав-
ное — это фестиваль дружбы 
народов, спорта и здорового 
образа жизни. Важно, что 
на фестивале торжествует не-
зыблемый принцип спорта — 
победит сильнейший. Для нас 
также важно, чтобы у всех 
участников из-за рубежа оста-
лись только положительные 
эмоции не только от самого 
мероприятия, но и от визита 
в Москву.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Полиция ценит плодотворное 
сотрудничество с редакцией
Генеральный директор 
АО «Редакция газеты «Ве-
черняя Москва» Георгий 
Рудницкий получил почет-
ную грамоту от ГУ МВД Рос-
сии по Москве за активное 
содействие органам внутрен-
них дел.

Награждение состоялось во 
время заседания обществен-
ного совета ГУ МВД России, 
в котором Георгий Рудницкий 
также принимает участие. 
— Эта награда подчеркивает 
значимость, важность давне-
го и плотного взаимодействия 
между редакцией «Вечерняя 
Москва» и органами внутрен-

них дел, — подчеркнул Геор-
гий Рудницкий. 
Для членов совета полицей-
ские организовали экскурсию 
по территории 2-го Специаль-
ного полка. В тактическом го-
родке силовики провели пока-
зательные выступления: про-
демонстрировали высадку 
с вертолета, занятие круговой 
обороны и преодоление поло-
сы препятствий. Показали, 
как проходит штурм здания 
и автобуса, а также спуск по 
фасаду многоэтажного дома 
с выполнением акробатиче-
ских элементов.
ВЕРОНИКА УШАКОВА
v.ushakova@vm.ru 


